Vyhodnotenie sezony 2011
Plan sezony 2012
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Vypracoval:  Mgr. Pavel Slouka — osobny tréner
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Vykonnostny ciel’ na rok 2011 : 800 m - 1:58,00 min.

Vvhodnotenie sezony 2011

Lucia. KLOCOVA

Umiestnenia na vrcholnych majstrovskych sut’aziach:

MS 2011 DAEGU plan

skutoénost’

— 800m
— 800 m

do 8. miesto
20. Miesto

Skuto¢nost” — 1:59,48

Planované umiestnenie na MS 2011 nebolo splnené .

ME druzstiev Novi Sad plan

Vysledky pretekov v sezone 2011

skuto¢nost’

- 800m
— 800 m

1. miesto .

1. miesto

Planované umiestnenie na MED 2011 bolo splnené .
Bol splneny A limit na OH 2012 v Londyne .

17.05.
21. 05.

29. 05.
09.06.
13. 06.
18. 06.
19. 06.
02.07.
03.07.
10.07.
29. 07.
05.08.
13.08.

01.09.
02.009.

Brno
Ostrava, 1.kolo CEL

Hengelo , IAAF- GP

Oslo, IAAF - DL

Praha , Premium EAA

Novi Sad , ME druzstiev

Novi Sad , ME druzstiev

Nove Mesto n.V., M SR
Nove Mesto n.V., M SR
Birmingham , IAAF — DL
Stockholm , IAAF - DL
Londyn , IAAF — DL
Pardubice , 3.kolo CEL

Daegu , MS
Daegu , MS

400 m
800 m
400m
800m
800 m
800 m
800 m
4x400 m
1500 m
800 m
800 m
800 m
800 m
800 m
400 m
800m,R

2.miesto 55,36
1.miesto 2:07,23
3. miesto 55,09
6. miesto 2:02,82
7.miesto 1:59,92
2. miesto 1:59,48
1. miesto 2:02,24
1. miesto 4:30,95
1. miesto 2:12,56
2.miesto 2:02,09
2.miesto (7.) 2:00,60
3. miesto 1:59,65
1.miesto 2:06,12
2. miesto 55,13
3.miesto 2:02,81

800 m,SF 7.miesto

2:01,85 celk. 20.miesto



Disciplina Pocet Startov NajlepSi vykon
400 m 3 55,09
800 m 12 1:59,48
1500 m 1 4:30,95
800 m osobny rekord: 1:58,51

Vykon 2011 1:59,48

Priemer 3 vykonov 1:59,68

Priemer 5 vykonov 2:00,30

Priemer 10 vykonov 2:01,75
400 m osobny rekord: 52,98

Vykon 2011 55,09

Priemer 3 vykonov 55,19

Umiestnenia na vrcholovvch sutaziach 2000 — 2011

rok 2000 MSJ Chile
rok 2001 MEJ Taliansko
rok 2002 MSJ Jamajka
rok 2003 ME ,,23 Pol'sko
MS Francuzsko
rok 2004 OH Grécko
rok 2005 ME*“23* Nemecko
MS Finsko
rok 2006  ME Svédsko
rok 2007 MS Japonsko
Svet. atlet. finalle  Nemecko
rok 2008 OH Cina
Svet. atlet. findle  Nemecko
Rok 2009 MS Nemecko
Rok 2010 ME Spanielsko
Rok 2011 MS Korea

800 m — 3. miesto
800 m — 1. miesto
800 m — 2. miesto
800 m — 2. miesto
800 m — 11. miesto
800 m — 19. miesto

800 m — 5.miesto
800 m — 14.miesto
800 m — 10.miesto
800m — 9. miesto
800m — 4. miesto
800 m — 11.miesto
800m — 5. miesto
800m — 17.miesto
800m -- 4.miesto
800m — 20.miesto



Vvkonnostny rast pretekarky Lucie Klocovej v rokoch 2000 — 2011
na 400 m a 800 m

400 m 800 m 1500 m
rok 2000 55,79 2:04,00
rok 2001 54,48 2:03,06
rok 2002 54,50 2:01,59
rok 2003 53,66 2:00,60
rok 2004 54,34 2:00,79
rok 2005 54,60 2:00,64
rok 2006 53,28 2:00,28
rok 2007 52,98 1:58,62
rok 2008 53,44 1:58,51
rok 2009 54,44 1:59,79
rok 2010 54,10 1:59,31 4:08,86

rok 2011 55,09 1:59,48



Integrovany plin Sportovej pripravy — vyhodnotenie 2010 / 2011

Meno S$portovca : Klocova Lucia
Vypracoval : Slouka Pavel
Mezocyklus
1-4 5-8 9-13 Spolu
Od - do 04.10.10- 24.01.11- 16.05.11-
23.01.11 15.05.11 02.10.11 1-13
Tréning.dni 80 92 100 272
Tréning.jednotky 117 140 136 393
Tréning.prostriedok 0,9 8,5 9,15 18,55km
T 200-400m
Tréning.prostriedok 20,7 51,0 63.85 135,55km
T 800-1500m
Tréning.prostriedok 236,7 222,8 60,7 487,4km
T 3-5km
Tréning.prostriedok 627,2 826,2 729,9 2183,3km
T10km-nad
Tréning.prostriedok 16,6 12,6 0 29,2km
Kopce-km
Tréning.prostriedok 2,1 6,3 1,7 16,1km
ABC-km
Spolu km 904,2 1127,4 871,3 2902,9km
Tréning. prostriedok 24,5 20 12 56,5 hod
PC-hod
Regeneracia-hod 84 104 124 312 hod
Sutaze/Starty 0/0 0/0 12/17 12/17
Choroba/obmedzeny 3/3 3/3 2/2 8/8

Lekarska kontrola:  Krv. testy - 8.10.2010, 12.12.2010, 7.02.2011 ,

27.4..2011, 22.6.2011 , 16.8.2011, 7.9.2011




Absolvované sustredenia pocas pripravy 2010 /2011

Rok Cyklus Miesto Pocet dni / 0sob Hradené

2009 2 Vysoké Tatry 712 SAZ

2010 4 Gran Canaria 21/3 NSC, TOP
5,6 Gran Canaria 21/3 TOP, OS
7 JAR 24 [ 2 TOP, OS
11 Chorvatsko 13 /2 TOP, OS
13 Piestany 12/ 1 TOP, OS

Absolvované dopingové kontroly pocéas sezéony 2010/ 11 .

28.11.2010 Martin - krv
11.02.2011 Martin - krv
07.04.2011 Potchefstroom -krv
27.07.2011 Martin - krv
23.08.2011 Daegu - krv

Hodnotenie pripravného obdobia

Po skonéeni sezony 2010 absolvovala odborné vysetrenia u MUDr. Branislava Deleja
Vv Bratislave. Na tomto zaklade absolvovala rehabiliticiu v dizke 2 tyzdiiov v Martine
a nasledne rehabilitacnt liecbu v rehabilitaénom zariadeni MO SR Lest'.

V druhom cykle pripravy absolvovala 2 — tyzdiovy rekondiéni pobyt v Tatrach .

Do konca roku 2010 absolvovala pripravu v doméacich podmienkach.

Zahrani¢ny VT v teple bol v 4 cykle / januar 2011/ na Gran Canaria v dizke 3 tyzdiiov. Také
isté sustredenie absolvovala na prelome mesiacov februar marec 2011. Priprava na Gran
Canarii v celkovej dizke 6 tyzdiiov tvorila zaklad tohtoroénej sezony.

Zaverecnym pripravnym sustredenim bol 4 — tyzdiovy VT v Potchefstroome / JAR/. Toto
sustredenie bolo pod vedenim trénera Marcela Lopuchovského. Osobne som sa z vaznych
zdravotnych dovodov nehol zucastnit’ / hospitalizacia v nemocnici a operacia /.

Hodnotenie pretekarskeho obdobia

Tohtoro¢na sezona sa zacala v polovici méja v Brne Startom na 400 m a 1. Kolom ceskej EL
Vv Ostrave. Prvy ostry Start bol v Hengele na 800 m. V silné konkurencii obsadila Lucia

6. miesto v Case 2:02,82. Skory termin a chladné pocasie sa podiel'alo na slabom vykone.
Tento rok nebol na ZT Ostrava zaradeny pre Zeny beh na 800 m a preto sa aj Struktura sezony
musela zmenit'.

9.6. absolvovala Lucia $tart na DL Oslo. 7.miesto a dobry ¢as 1:59,92 bol po prisl'ubom pred
Startom v Prahe. 13.6. sa v Prahe na 800 metrov umiestnila na 2.mieste, ale ¢asom 1:59,48
splnila limit na MS v Daegu aj A limit na OH 2012.

Prvym reprezentatnym Startom bolo ME druzstiev v Novom Sade , kde zvit'azila na 800m

a v stafete 4x400m pomohla naSmu druzstvu .



Na M SR v Novom Meste nad Vahom S$tartovala v behoch na 1 500m a 800m, ktoré vyhrala.
Tieto Starty boli modelovanou pripravou na MS. Nasledovali 2 starty na DL v Birminghame
a Stockholme. V Birminghame obsadila 2. miesto po bojovnom vykone / 2:02,09 / .V
Stockholme sa bezali dva behy. Lucia bola zaradena do druhého kde skoncila na 2.mieste /
2:00,60 /a celkovo obsadila 7. miesto.

Nasledovalo 2-tyzdinové sustredenie pred vrcholom sezony v Chorvatsku — Meduline

Vv dobrych klimatickych podmienkach. Tréningové ukazovatele naznaCovali pozadovany
narast vykonnosti smerom k MS .

Po zavereCnom sustredeni Startovala na DL v Londyne, kde bojovnym vykonom a ¢asom
1:59,56 skoncila na 3.mieste. Pred odletom na MS absolvovala Lucia tréningovy Start na 800
a 400 m na ceskej EL.

Vyhodnotenie MS v atletike - Daequ 2011

Lucia Klocova sa nominovala na MS v Daegu vykonom 1:59,48 (,,A* limit ),ktory splnila na
pretekoch v Prahe 13.6.2011.

Celkovy pocet nominovanych zien na MS v behu na 800 metrov bol 40. Na Start sa po zaverecnej
prezentacii postavilo do piatich rozbehov 36 Zien z 26 Statov. Vykony v tejto discipline naznacovali
velkli vyrovnanost’ . Casy pod 1:58 min. mali 3 bezkyne , pod 1:59 min. 12 bezkyi , pod 2:00 min
22 bezkyi a pod 2:01 celkovo 30 bezkyn. Lucia Klocova sa svojim nominacnym ¢asom 1:59,48
zaradila na 17 miesto v poli bezkyn na MS.

Do dejiska MS pricestovala Lucia 21.8. a po 10 diloch aklimatizacie zasiahla do postupovych bojov
1.9. na pravé poludnie v poslednom 5 rozbehu. V ¢ase jej rozbehu bola teplota 34°C a vlhkost’ 70%.
V priestoroch prezentécie , kde sa pohybovali bezkyne 30 minut pred Startom bola klimatizacia

a teplota okolo 20°C. Na plochu §tadiona sa dostali asi 5 minut pred Startom.

Postupovy kI'a¢ z rozbehov bol 4 priamo a 4 najlepsie z ¢asom . Po prvom kole sa pohybovala v poli
bezkyn na 5 — 6 mieste medzic¢asom okolo 61 sekiind. Zrychlenie na poslednych 150 metroch
zabezpecdilo Lucii postup priamo z tretieho miesta v ¢ase 2:02,81 . Zavere¢né metre boli naro¢né

z hl'adiska vyrovnanosti vykonnosti bezkyn Startového pola .

Velkym prekvapenim rozbehov bolo vyradenie Usovich (RUS ), ktora ¢asom 1:58,12 bola na 4
mieste v Startovom poli bezkyn.

Rozbehy boli po vsetkych strankach vel'mi naro¢né . Hlavne klimatické podmienky v Case Startu boli
pre vSetkych svojou vysokou teplotou a vlhkostou tvrdé.

Semifinalové behy nasledovali druhy den 2.9. vo vecernych hodinach. Klimatické podmienky
prijatelné . 27°C a 64% vlhkost’. V druhom behu a poslednej drahe sa na Start v 19.33 hod. postavila
Lucia Klocova. Vsetky semifinalové behy boli mimoriadne naro¢né . Priamy postup prvé dve a dva
najlepsie ¢asy. Na postup ¢asom sa nedalo spoliechat’. Rychle prvé kolo v ¢ase 57 sektind a 4 miesto
V polovici pretekov. Do 600 m stale vyborny medzicas aj pozicia. Pri vbiehani do poslednych 100 m
vSak dochadzaju sily a posledna rovinka je trapenie .

7. miesto a cas 2:01,85 Luciu zarad’'uje celkovo na 20. Miesto na MS 2011.

Do findle MS na 800 m nepostlpili také mend ako Hachlaf (MAR) 1:58,27 (6. miesto v poli
Startujticich) , Lobanova (UKR) 1:58,30 (7.), Meadows (GBR) 1:58,60 (9.) , Schmidt (USA)
1:58,61 (10.).



Celkové hodnotenie :

Bojovny vykon v rozbehoch aj semifinale. Do finéle jasna stratégia udrzat’ sa v polovici Startového
pol'a a pokusit’ sa prekonat’ svoj osobny rekord ( 1:58,51 min. ).
Aklimatizacia prebehla bez vacsich problémov . Posledné tréningy naznacovali ndrast vykonnosti .

Prehriatie organizmu v deni rozbehov sa prejavilo v zavere semifinalového behu . Dovolim si
poznamenat’ , Ze ani rychle kolo v semifindlovom behu v ¢ase okolo 57 sekund nebolo prili§ prehnané
vzhl'adom na stav trénovanosti tesne pred MS.

Zdravotné problémy , ktoré sa prejavili v zavere semifindlového behu ( ale aj d’alSie dni ) , zabranili
lepsiemu vysledku na MS.

Lekéarske vysetrenia po navrate domov potvrdili zdravotné problémy po rozbehoch , ktoré suviseli

S prehriatim organizmu. V tomto pripade 24 hodin nestacilo na regeneraciu sil pred ndroénym
semifinalovym behom.

Na MS v atletike odchadzala zo 17. vykonom na 800 metrov . Celkové umiestnenie bolo 20. miesto .
Umiestnenie nie je podl'a naSich predstav. Spdsob boja pocas rozbehov aj semifinale hodnotim kladne.

Zaveretna cast’ sezény sa prakticky nekonala. Na druhy deni po navrate s MS v Daegu
absolvovala Lucia krvné testy , ktoré potvrdili zdravotné problémy stvisiace s prehriatim
organizmu pocas bojov na MS . Odvolali sme posledné preteky . Absolvovali vySetrenia
v Martine a Banskej Bystrici , po ktorych sa Lucia venovala infiznej liecbe / 10 dni /
pobytu v kupel'och Piestany / 12 dni / a nasledovnej radioterapii / 5 dni /, ktoru absolvoval
v UVN Ruzomberok .

Harmonogram hlavnych sutazi 2012

ME 2012 Helsinky 27.6.— 1.7.2012
OH 2012 LONDYN  3.8.-12.8.2012
M — SR VI. 2011

Doplnenie terminov  sOtazi domadacich a zahrani¢nych podla terminového
kalendara IAAF , EAA a SAZ.

Vvkonnostny ciel’ 2012

800 m - 1:58,00 min.
1500 m -- 4:06,00 min
ME 2012 --  finalové umiestnenie

OH 2012 --  finalové umiestnenie




Integrovany plan Sportovej pripravy —

plan 2011/2012

Meno Sportovca :

Klocova Lucia

Vypracoval Slouka Pavel
Mezocyklus
1-4 5-8 9-13 Spolu:
Od - do 03.10.11- 23.01.12- 14.05.12-
22.01.12 13.05.12 30.09.12 1-13
Tréning.dni 100 100 120 320
Tréning.jednotky 150 160 130 440
Tréning.prostriedok 2 10 12 24 km
T 200-400m
Tréning.prostriedok 40 90 70 200 km
T 800-1500m
Tréning.prostriedok 250 250 100 600 km
T 3-5km
Tréning.prostriedok 800 800 600 2200 km
T10km-nad
Tréning.prostriedok 20 20 0 40 km
Kopce-km
Tréning.prostriedok 10 10 10 30 km
ABC-km
Spolu km 1122 1180 792 3094 km
Tréning.prostriedok 40 30 20 90 hod
PC-hod
Regeneracia-hod 120 120 140 380 hod

Lekarska kontrola:

Krv kazdych 6 tyzdiov .




Realiza¢ny team

Tréner:

Odborny poradca

KA FTVS UK Bratislava:

Manager:

Lekar:

Mgr. Pavel Slouka

Mobil: 0907 559 800
e-mail: slouka@gymlet.sk

Mgr. Miroslav Vavak, PhD.
Mobil: 0905 259 922
e-mail: avim@pobox.sk

Magr. Alfonz Juck
Mobil: 0905 347 901
e-mail: ajuck@rainside.sk

prof. MUDr. MeSko Dusan, PhD.
Mobil: 0905 482 107

MUDr. Meskova Anna
Mobil: 0905 330 485


mailto:slouka@gymlet.sk
mailto:avim@pobox.sk
mailto:ajuck@rainside.sk

Navrh finané¢ného zabezpecenie Sportovej pripravy

Lucia Klocova 2012

HARMONOGRAM SPORTOVEJ PRIPRAVY 2012
Meno $portovca: Klocova Lucia - atletika
Vypracoval: Slouka Pavel
Datum | Podujatie Miesto Na naklady
Sustredenia / Pocet | Poget
mesiac VT/ NSC * TOP-MS * OS | os6b |dni Stat Naklady v Euro
januar VT Zahranicie | --- 3500  --- 2 21 SPA 3 500 Eur
februar, marec VT Zahrani¢ie | 4500 --- 3 21 SPA 4 500 Eur
marec, april VT Zahranicie | --- 4500  --- 3 21 SPA 4 500 Eur
maj VT ZahraniCie | --- 3000 2 14 ITA,CHOR 3 000 Eur
jul VT pred OH ZahraniCie | --- 1200 2 12 ek 1 200 Eur
oktéber VT, kupele Piestany --- 1000 1 14 SR 1 000 Eur
Vysoké
november VT Tatry 1000 2 14 SR 1 000 Eur
Lek.sledovanie Bratislava
Priebezne Tréningy, B.Bystrica  --- 500 2 10x SR 500 Eur
VT spolu 4500 * 10200 * 4500 19 200 Eur
Nakup Sport.
materialu 1000 1 000 Eur
Regeneracia 1500 1500 Eur
Doplnky
vyzivy 2000 2 000 Eur
Prenajmy,
vstupy 300 300 Eur
Naklady
spolu : 45500 *15 000 *4 500 24000 Eur




KLOCOVA LUCIA - AK ZTS Martin

Sportové visledky na vrcholnveh sitaZiach 1999 - 2008
1999 — 2006 Slavia UK Bratislava ., od 2007 AK ZTS Martin .

1999

- PEM (Chorvatsko 6.6.),4x400m — 4.miesto

- M SR dorast (B.Bystrica 3.- 4.7.),400m -2.miesto,4x100m — 3.miesto

- M SR juniorov (Nitra 10. — 11.7.),400m — 1. miesto,4x100m — 1.miesto,4x400m — 1.miesto

- M SR dospelych (B.Bystrica 17. — 18.7. ),800m — 2.miesto,4x100m — 2.miesto,4x400m —
2.miesto

- M SR druzstiev (B.Bystrica 18.9.),400m — 1.miesto,4x100m — 2.miesto

2000

- MSJ (Chile 20.10.),800m — 3.miesto

- EP (B.Bystrica 8. —9.7.),800m -2.miesto,4x400m — 4.miesto

- PEM (Luxembursko 27.5.),400m — 3.miesto,4x100m — 4.miesto,4x400m — 3.miesto
- M SR hala-dospelych ( Bratislava 5.2. ),400m — 2.miesto

- M SR hala-dorast (Bratislava 19.2.),400m — 2.miesto

- M SR dospelych (B.Bystrica 1.- 2.7.),400m — 3.miesto,4x400m — 1.miesto

- M SR juniorov (Kosice 15. —16.7.),400m — 1.miesto,4x400m — 2.miesto

- M SR dorast (B.Bystrica 25.6.),400m — 1.miesto

- M SR druzstiev (B.Bystrica 16.9.),800m — 1.miesto,4x100m — 3.miesto

2001

- MEJ (Taliansko 21.7.),800m — 1.miesto

- EP (Cyprus 23. — 24.6.),800m — 2.miesto,4x400m — 3.miesto

- Slovak Gold (Bratislava 12.6.),800m — 1.miesto

- M SR dospelych (Nitra 8.7.),400m — 1.miesto,4x400m — 2.miesto

- M SR juniorov (B.Bystrica 30.6. — 1.7.),400m — 1.miesto,4x400 — 1.miesto,4x100m —

3.miesto

- M SR druzstiev (Nitra 15.9.),800m — 1.miesto

-M CR druzZstiev juniorov (Praha 29.9.),800m — 1.miesto,1500m — 1.miesto,400m — 2.miesto,
Celkovo v druzstvach 1.miesto (host'ovanie za Junior Brno)

2002

- MSJ (Jamajka 19.7.),800m — 2.miesto

- EP (B.Bystrica 22. — 23.6.),800m — 1.miesto,4x400m — 5.miesto

- EPJ (Rusko 21.9.),800m — 1.miesto,400m — 1.miest0,4x400m — l.miesto , (hostovanie za

Junior Brno — celkovo 2.miesto)

- MU (Slovinsko 1.6.),800m — 1.miesto

- PEM (Holandsko 26.5.),800m — 1.miesto,4x400m — 3.miesto

- Slovak Gold (Bratislava 11.6.),800m — 2.miesto

- ZTE (Ostrava 12.6.),800m — 5.miesto

- M SR juniorov (Nitra 29. — 30.6.),400m — 1.miest0,4x400m — 1miesto

- M SR druzstiev (Kosice 14.9.),800m — 1.miesto,400m — 2.miesto

- M CR druzstiev dospelych (Praha 8.9.),800m — 2.miesto,400m — 2.miesto,4x400m —
4.miesto (host'ovanie za Junior Brno — celkovo 3.miesto)

-M CR druzstiev jumiorov ( Praha 21.9.),400m — 1.miesto,800m — 1.miesto,1500m —
l.miesto (hostovanie za Junior Brno — celkovo 1.miesto)



2003

- MS (Franctizsko 24.8.),800m — 11.miesto

- ME do 23 (Pol'sko 20.7.),800m — 2.miesto

- EP (Slovinsko 21. — 22.6.),800m — 2.miesto,4x400m — 6.miesto

- PEM (Spanielsko 24.5.),800m — 2.miesto,400m — 8.miesto

- ZTE (Ostrava 12.6.),800m — 4.miesto

- Istropolitana (Bratislava 16.2.),1000m hala — 1.miesto,rekord SR senior.

- M CR druzstiev (Ostrava 7.9.),800m — 1.miesto,400m — 3.miesto,4x400m — 4.miesto
(host'ovanie za Junior Brno — celkovo 3.miesto)

2004

- OH 2004 (Grécko 20.8.),800m — 19.miesto

- GL (Zurich 6.8.) — 800m do 23 — 3.miesto

- ZTE (Ostrava 8.6.),800m — 5.miestio

- M SR (Bratislava 4.7.),800m — 1.miesto

- M SR druzstiev (Dubnica 15.9.),800m — 1.miesto,400m — 1.miesto

- M CR druzstiev (Pardubice 5.9.),800m — 1.miesto,400m — 1.miesto,4x400m — 2.miesto
(host'ovanie za Junior Brno — celkovo 3.miesto)

2005

- MS (Finsko 17.8.),800m — 14.miesto

- ME do 23 (Nemecko 17.7.),800m — 5.miesto

- EP (Estonsko 18. — 19.6.),800m — 2.miesto,4x400m — 4.miesto

- GP (Poznan 31.7.)- 800m — 1.miesto

- Weltklasse (Zurich 19.8.) — 800m do 23 — 2.miesto

- M SR hala (Bratislava 19.2.),800m — 1.miesto

- M CR druzstiev (Ostrava 3.9.),800m — 1.miesto,400m — 2.miesto,4x400m — 2.miesto
(host'ovanie za Olymp Brno — celkovo 2.miesto)

2006

-ME(Svédsko 8.8.),800m-10.miesto

-EP(B.Bystrica 17.-18.6.)800m-1.miesto,4x400m-2.miesto

-GP (Hengelo 28.5.)-800m-2.miesto

-GP (Rovereto 30.8.)-800m-1.miesto

-M SR (Trnava 1.-2.7.)800m-1.miesto,400m-1.miesto

-M CR druzstiev (Praha 2.9.), 800m-1.miesto,400m-2.miesto,4x400m-2.mie&sto
(host'ovanie za Olymp Brno — celkovo 2.miesto)

2007

-MS (Janponsko 26.8.), 800m — 9. miesto

-EP (Finsko 23.6.), 800m — 1. miesto

-Svetové atletické finale (Nemecko 23.9.), 800m — 4. miesto
-IAAF- SGP (Londyn 3.8.), 800m — 1. miesto
-IAAF — GP (Zagreb 4.7.), 800m — 1. miesto
-EAA — PM (Dubnica 16.9.), 800m — 1. miesto
-IAAF . GP (Hengelo 26.5.) 800m — 2. miesto
-IAAF — GP (Ostrava 27.6.), 800m — 2. miesto
-IAAF —GL (Rim 13.7.), 800m — 4. miesto
-EAA — PM (Praha 13.6.) 800m — 4. miesto
-M SR (Dubnica 30.6.),400m - 1.miesto



-M CR druzstiev (Susice 8.9.), 800m-1.miesto,400m-2.miesto
(hostovanie za Olymp Brno — celkovo 2.miesto)

2008

-OH Peking (15.-16.08.), 800m — 11. miesto

-EP (B. Bystrica21.06.), 800m — 1. miesto

-Svetové atletické finale (Nemecko 14.9.), 800m — 5. miesto

-IAAF —GL (Oslo 06.06.), 800m — 2 miesto

-IAAF —GL (Pariz 18.07.), 800m — 2 miesto

-IAAF —GL (Rim 11.7.), 800m — 5. miesto

-IAAF — GP (Ostrava 12.6.), 800m — 1. miesto

-IAAF . GP (Hengelo 24.5.) 800m — 3. miesto

-EAA — PM (Dubnica 07.9.), 600m — 1. miesto

-M SR druzstiev (N. Zamky 15.09.), 8mmm,1500m — 1.miesto

-M CR druzstiev (Tiebi¢ 6.9.), 800m-1.miesto,400m-2.miesto
(hostovanie za Olymp Brno — celkovo 2.miesto)

2009

-MS Berlin (16. — 17.8.), 800 m — 17.miesto

-ME druzstiev ( B.Bystrica 20. —21.6.), 800m — 1.miesto, 4x400m — 5.miesto

-IAAF — GL ( Pariz 17.7.), 800m — 7.miesto

-IAAF - SGP ( Lausanne 7.7.), 800m — 4.miesto

- IAAF - SGP( Londyn 24.7.), 800m — 5.miesto

-IAAF - GP (Ostrava 17.6.), 800m — 4.miesto

-IAAF - GP ( Hengelo 1.6.), 7.miesto

-M SR ( Dubnica n. Vahom), 400m — 2.miesto19. — 20.6.)

-M CR druzstiev (Jablonec nad Nisou 29.8.), 800m-1.miesto, 1500m — 1.miesto
(hostovanie za Olymp Brno — celkovo 2.miesto)

2010

-ME Barceléna ( 27. — 30.7.) — 4. Miesto

-ME druzstiev Belehrad ( 19. — 20.6.) 800m — 1.miesto, 4x400m — 3.miesto

-DL IAAF, Gateshead (10.7.), 800 m — 5. Miesto

-GP IAAF , Hengelo (30.5.) , 800 m — 2. miesto

-GP IAAF ,Ostrava (27.5.) , 800 m — 5. miesto

-Premium EAA ,Velenje (1.7.) , 800 m — 1. Miesto

- Miting EAA , Dubnica n.V., (22.8.) , 1500 m — 2. miesto

- Premium EAA ,Praha (14.6.) , 800 m — 4. miesto

- Premium EAA ,Luzern (8.8.) , 800 m — 4. miesto

- Premium EAA agreb (1.9.) , 800 m — 4. miesto

- M SR, Nitra (26.-27.6.) , 800 m a 1500 m — 1. miesto

-M CR druzstiev , Vyskov (4.9.), 1500 m — 1. miesto
(hostovanie za Olymp Brno — celkovo 3.miesto)



2011

- MS, Daegu (2.9.), 800 m—20.miesto

- ME druzstiev , Novi Sad (18.6. ), 800 m — 1.miesto

- DL IAAF, Birmingham (10.7.), 800 m — 2.miesto

- DL IAAF, Stockholm (29.7.), 800 m — 2.miesto ( celk.7.)

- DL IAAF, Londyn ( 5.8.), 800 m — 3.miesto

- DL IAAF, Oslo (9.6.), 800 m — 7.miesto

- Premium EAA , Praha (13.6. ), 800 m -2.miesto

- GP IAAF, Hengelo (29.5. ), 800 m — 6.miesto

- M SR, Nové mesto nad Vahom (2.-3.7.), 800 a 1500 m — 1.miesto

Celkovy pocet Startov na vrcholnych sut’aziach (medailové umiestnenia).

OH 2X 19., 11. miesto

MS 5X 11., 14., 9., 17., 20. miesto

MSJ 2X 3., 2. miesto

ME 2X 10., 4. miesto

MEJ 1x 1. miesto

ME23 2X 2., 5. miesto

EP ,MED 11x (7-4-0) MED — ME druzstiev (od 2009)
PEM 4x

MU 1x

M SR jednotlivcov 33 medailovych umiestneni - 22X individualne
- 11x Stafeta
M SR druZzstiev 6x ucast’ z toho medailovych umiestneni - 10x individuélne
- 2x Stafeta

Hostovanie za AC Olymp Brno — sut’az druzstiev

PEM-J 1x 2.miesto
M-CR,Z 10x (0-5-5)
M-CR,J 2x (2-0-0)



Klocova Lucia 800 m - 30 najlepSich vvkonov

Poradie @ Vykon Rok Priemer
1 1:58,51 08
2 1:58,62 07
3 1:58,80 08
4 1:58,89 08
5 1:58,94 07 1:58,752
6. 1:59,31 10
7. 1:59,42 08
8. 1:59,42 08
9. 1:59,48 10
10. 1:59,48 11 1:59,087
11 1:59,72 07
12 1:59,56 10
13 1:59,65 11
14. 1:59,76 08
15. 1:59,79 09 1:59,290
16 1:59,88 07
17 1:59,89 07
18 1:59,91 07
19. 1:59,92 11
20. 1:59,94 08 1:59,444
21. 2:00,05 08
22. 2:00,28 06
23. 2:00,44 10
24. 2:00,47 07
25. 2:00,48 10 1:59,624
26. 2:00,56 09
27. 2:00,60 03
28. 2:00,60 11
29. 2:00,63 06

30. 2:00,64 05 1:59,788



Dlhodoba tabul’ka Zien na 800m pod 2 minuty na Slovensku :

1:58,37 Gabriela Sedlakova 1987 ...zabehnuté 1x
1:58,51 Lucia Klocova 2008
1:58,62 Lucia Klocova 2007
1:58,80 Lucia Klocova 2008
1:58,89 Lucia Klocova 2008
1:58,94 Lucia Klocova 2007
1:59,0 Jozefina Cerchlanova 1976 (ru¢ne merané ) ... zabehnuté 1x
1:59,31 Lucia Klocova 2010
1:59,42 Lucia Klocova 2008
1:59,42 Lucia Klocova 2008
1:59,48 Lucia Klocova 2010
1:59,48 Lucia Klocova 2011
1:59,54 Lucia Klocova 2008
1:59,56 Lucia Klocova 2010
1:59,65 Lucia Klocova 2011
1:59,72 Lucia Klocova 2007
1:59,76 Lucia Klocova 2007
1:59,88 Lucia Klocova 2007
1:59,89 Lucia Klocova 2007
1:59,91 Lucia Klocova 2007
1:59,92 Lucia Klocova 2011

1:59,97 Lucia Klocova 2009



